GruBwort - e —

Sehr geehrte Damen und Herren, In Zusammenarbeit mit der Bundesarbeitsgemeinschaft
der Senioren-Organisationen e.V. (BAGSO) und der

eine gute Verpflegung ist fir die Bewohner von Se- Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE).

nioreneinrichtungen ein wesentlicher Wohlfiihl- und

Gesundheitsfaktor und fiir die Einrichtungen ein TR

entscheidendes Qualitatsmerkmal. Sie als Verpfle-
gungsverantwortliche sind stark gefordert!

Im Rahmen des Coachings wurden 2019 die ersten !Odfqdm
Einrichtungen umfassend bei der Umsetzung ihrer uno et Beneaung
Verpflegungskonzepte von den Fachzentren Ernah-

rung/Gemeinschaftsverpflegung begleitet und unter-
stlitzt. Mit der Urkundentibergabe durch Staatsminis-
terin Michaela Kaniber mdchten wir das besondere

Engagement hervorheben und wirdigen. UBER KERN
Sie alle als an der Verpflegung Beteiligte tragen dazu Das Kompetenzzentrum fur Erndhrung (KErn) biin-
bei, dass die Bewohner in den Senioreneinrichtun- delt das Wissen rund um Ernédhrung in Bayern. KErn
gen gut verpflegt werden. Mit lhrem Engagement konzipiert Fachveranstaltungen und unterstiitzt die
und lhrer Motivation kénnen Sie die Verpflegung mit bayerische Ernahrungswirtschaft. Flr verschiedene
all ihren Aspekten in den Senioreneinrichtungen fir Zielgruppen werden Informationsmaterialien und Mo-
interne und externe Essensgaste weiter verbessern. dellprojekte entwickelt. KErn gehort zum Ressort des

. o . Bayerischen Staatsministeriums fur Ernahrung, Land-
Informieren Sie sich auf unserer Fachtagung Seni- wirtschaft und Forsten (StMELF).

orenverpflegung tber fachliche Hintergriinde im d
Fachtagung Sen

Bereich Essbiografie und lassen Sie sich durch Er-
folgsberichte aus der PIjaXIS z'u neuen ldeen anregen. IMPRESSUM
Durch unsere Kooperation mit der Bundesarbeitsge-

meinschaft der Senioren-Organisationen e.V. (BAG- e ES l St a nge rl C htet i

SO0) kénnen wir lhnen vielversprechende Projekte Kompetenzzentrum fiir Ernahrung — KErn an der Bayerischen G e n u SSVO | | eS S e n
vorstellen. Dazu lade ich Sie herzlich ein und freue Landesanstalt fir Landwirtschaft

mich auf Ihr Kommen. Am Gereuth 4, 85354 Freising |n Senlorene|n_

Hofer Stral3e 20, 95326 Kulmbach
E-Mail: poststelle@kern.bayern.de,

gemeinschaftsverpflegung @kern.bayern.de rl C htu n g e n
~_b\ Internet: www.kern.bayern.de
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Guido Winter, Redaktion: KErn — Bereich Wissenstransfer in Miinchen
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Konzept Erndhrung in Bayern

www.KErn.bayern.de




Anmeldung

Eine Anmeldung ist ab dem 01. Oktober bis zum

31. Oktober 2019 online unter
www.kern.bayern.de/FachtagungSeniorenverpflegung
moglich.

DieTeilnahme ist fiir Sie kostenlos. Ihre Anmeldung ist
verbindlich. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Sie kdnnen an zwei Foren teilnehmen. Bitte geben Sie
lhre Foren-Wahl bei der Anmeldung an.

Kompetenzzentrum flr Ernahrung (KErn)

Hofer StralRe 20

95326 Kulmbach

Tel: 09221 / 40782-46

Fax: 09221/ 40782-99

E-Mail: gemeinschaftsverpflegung @kern.bayern.de

VERANSTALTUNGSORT

Staatsministerium flir Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten

Veranstaltungssaal

LudwigstralRe 2

80539 Miinchen

DATENSCHUTZ

KErn erhebt, speichert und verarbeitet die von Ihnen Gbermittel-
ten personenbezogenen Daten zum Zwecke der Bearbeitung
lhrer Anmeldung. Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt
nur, falls wir gesetzlich dazu verpflichtet sind. Sie kdnnen sich
jederzeit bei uns Uber Ihre gespeicherten Daten informieren und
diese gegebenenfalls I6schen lassen.

Wir fotografieren wéahrend der Veranstaltung zum Zwecke der
Offentlichkeitsarbeit, u. a. unter www.kern.bayern.de. Mit lhrer
Teilnahme an der Veranstaltung erklaren Sie sich mit der
Veroffentlichung von Fotos einverstanden, auf denen auch Sie
abgebildet sind. Wenn Sie das nicht mdchten, teilen Sie das bitte
vor Ort unserem Fotografen oder unseren Mitarbeitern mit.

Programm

09:30 Uhr

10.00 Uhr

10:10 Uhr

10:30 Uhr

10:40 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

13:40 Uhr

13:50 Uhr

14:35 Uhr

15:00 Uhr

15:45 Uhr

Herzlich willkommen - BegriiBungskaffee
und Akkreditierung

BegriiRung
Guido Winter, Leitung Kompetenzzentrum
fiir Erndhrung (KErn)

Eroffnung
Staatsministerin Michaela Kaniber

GruBwort Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen (BAGSO)
Anne von Laufenberg-Beermann

Urkundeniibergabe an die Teilnehmer des
Coachings Seniorenverpflegung
Staatsministerin Michaela Kaniber

Resiimee zum Coaching
Seniorenverpflegung 2019

Angelika Reiter-NUssle, Staatsministerium
flr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
(StMELF)

Mittagspause mit Finger-Food-Buffet

Geschmackserinnerung - Zur Bedeutung
des Essens im Alter
Dr. Esther Gajek, Universtat Regensburg

lhr Nachmittag - Organisation und Ablauf
Anne von Laufenberg-Beermann (BAGSO)

Foren Runde 1
Kaffeepause
Foren Runde 2

Ausblick und Verabschiedung
Angelika Reiter-Nussle (StMELF)

Foren

Forum 1 - Vom Speisenangebot bis zur Essumgebung:
Eine gesundheitsfordernde und wertschatzende Senio-
renverpflegung erfordert viele Zutaten

Eine bedarfs- und bedurfnisgerechte Verpflegung wirkt
sich entscheidend auf die Gesundheit und das Wohl-
befinden der Bewohner aus. Diskutieren und erfahren
Sie, welche Aspekte und Rahmenbedingungen fir eine
gesundheitsfordernde Verpflegung erforderlich sind und
wie Kiiche, Hauswirtschaft und Pflege gemeinsam dazu
beitragen kdonnen, dass sie gelingt.

Moderation: Ricarda Holtorf, Deutsche Gesellschaft fur
Ernahrung (DGE), Theresa Stachelscheid (DGE)

Forum 2 - Genuss beginnt in einem gesunden Mund!
Zahngesundheit in der Pflege

Eine gute Mund- und Zahngesundheit beeinflusst die
Gesundheit und Lebensqualitat der Bewohner entschei-
dend. Schon mit einfachen Mitteln lassen sich Verbes-
serungen erreichen. Erfahren Sie welche Handlungs-
maoglichkeiten Sie in der Pflege fiir eine gute Mund- und
Zahngesundheit Ihrer Bewohner haben und welche Rah-
menbedingungen dafiir erforderlich sind.

Moderation: Dr. Maximilian Ohneis, Deutsche Gesell-
schaft flr Alterszahnmedizin (DGAZ)

Forum 3 - Stationéare Pflegeeinrichtungen - Bedeutsame
Partner fir Jung und Alt im Quartier und Dorf

Stationdre Senioreneinrichtungen sind wertvolle Partner
fiir altere Menschen im Quartier oder in Gemeinden.
Erfahren Sie anhand von Praxisberichten, Moglichkeiten
der Partizipation und wie Sie sich aktiv in Ihrem nahen
Umfeld einbringen. Diskutieren Sie auch die Anforderun-
gen, die dieser Weg mit sich bringt.

Moderation: Anne v. Laufenberg-Beermann (BAGSO),
Ulla Haarhoff (BAGSO)



http://www.kern.bayern.de/FachtagungSeniorenverpflegung

